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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: دوم 1404-1403
	نام درس: احیای قلبی ریوی پیشرفته
	نوع درس (تئوری/عملی): عملی
	ساعت درس: 

	رشته تحصیلی: فوریت های پزشکی
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی 
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس:آقای دکتر عباسپور، طوبا حسینی عزیزی


هدف کلی درس:  افزایش آگاهی دانشجو در تشخیص و اقدام فوری جهت حفظ جان مصدومین داخلی و ترومایی نیازمند احیا با استفاده از وسایل و تجهیزات مورد نیاز در برقراری جریان خون و تهویه موثر به منظور پیشگیری از عوارض تا رساندن بیمار به مراکز درمانی اشنایی عملی با تکنیکهای احیای قلبی و ریوی پیشرفته از طریق تمرین و تکرار بر روی مانکن های آموزشی در بخش مهارتهای بالینی
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	انجام احیاء پایه یک و دو نفره


	احیای پایه را در بزرگسال بر روی مانکن اجرا نماید.
مراحل احیای پیشرفته را به صورت جداگانه بر روی مانکن و سیمیلاتور2 به صورت فردی اجرا نماید.
الگوریتم احیای مقدماتی و پیشرفته را به صورت گروهی با استفاده از سیمیلاتور و سناریو اجرا نمایند.
	روانی  حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	2
	استفاده از انواع وسائل پیشرفته در باز کردن راه هوائی ایروی دهانی و بینی لوله تراشه کامبی تیوب LMA و ....)

	مانورهای باز کردن راه هوایی را بر روی مانکن اجرا نماید.

هیملیخ را در گروه‌های مختلف سنی بر روی مانکن و مدل اجرا نماید.

تیغه لارنگوسکوپ را بر روی دسته فیکس کرده و آن‌را کنترل کند.

بر روی مانکن لارنگوسکوپی به شیوه‌ی استاندارد را انجام دهد.

لوله‌گذاری داخل تراشه را بر روی مانکن انجام دهد و فیکس نماید.

پس از لوله‌گذاری شیوه‌های کنترل جایگذاری لوله در محل صحیح را اجرا نماید.

LMA را براساس رده سنی انتخاب و آن را برای مانکن جایگذاری نماید.
آمبوبگ را چک کرده و به کار می‌گیرد.
	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل 
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	3
	استفاده از انواع وسائل پیشرفته در باز کردن راه هوائی ایروی دهانی و بینی لوله تراشه کامبی تیوب LMA و ....)
	مانورهای باز کردن راه هوایی را بر روی مانکن اجرا نماید.

هیملیخ را در گروه‌های مختلف سنی بر روی مانکن و مدل اجرا نماید.

تیغه لارنگوسکوپ را بر روی دسته فیکس کرده و آن‌را کنترل کند.

بر روی مانکن لارنگوسکوپی به شیوه‌ی استاندارد را انجام دهد.

لوله‌گذاری داخل تراشه را بر روی مانکن انجام دهد و فیکس نماید.

پس از لوله‌گذاری شیوه‌های کنترل جایگذاری لوله در محل صحیح را اجرا نماید.

LMA را براساس رده سنی انتخاب و آن را برای مانکن جایگذاری نماید.
آمبوبگ را چک کرده و به کار می‌گیرد.
	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل 
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	4
	کار با انواع وسایل اکسیژن درمانی

	انواع مانیتورینگ های همودینامیک و کاربرد آنها را شرح دهند
. انواع مانیتورینگ های تنفسی گازهای خونی شریانی، پالس اکسیمتری، کاپنوگرافی و . را شرح و در صورت امکان اجرا نماید.
مراقبت از راه هوایی بیماران و اصول صحیح تخلیه ترشحات راههای هوایی را  اجرا می نماید.
نحوه استفاده از وسایل و روش های اکسیژن درمانی را اجرا می نماید.
	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل 
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	5
	کار با وسایل کمکی در انجام تهویه مصنوعی آمبوبگ ونتیلاتورهای پرتابل میکروونت و ...) 


	اصول تهویه مکانیکی را روی دستگاه ونتیلاتور اجرا می نماید.
موارد و معیارهای استفاده از تهویه مکانیکی را روی دستگاه توضیح می دهد
مدهای ونتیلاسیون را روی دستگاه ونتیلاتور تنظیم می کند.

.
	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل 
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	6
	کار با وسایل کمکی در انجام تهویه مصنوعی آمبوبگ ونتیلاتورهای پرتابل میکروونت و ...) 


	تنظیم اولیه دستگاه ونتیلاتور پرتابل را انجام میدهد.

عوارض تهویه مکانیکی را  مراقبت از بیمار تحت درمان با تهویه مکانیکی را اجرا می نماید

	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل 
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	7
	تمرین تکنیک‌های جلسات قبل به صورت فردی و گروهی
	
	
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	
	حضور در کلاس،
شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	8
	تزريق دارو در وریدهای محیطی و مرکزی 
داخل استخوان 
	محل های دسترسی عروقی را روی مانکن نشان دهد.
با تکنیک صحیح، راه وریدی را برقرار کند

برقراری راه تزریق داخل استخوانی را روی مولاژ تمرین کند.


	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل 
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	9
	کار با الکتروشوک

کار با وسائل کمکی در فشردن قفسه سینه
	اجزای مختلف دستگاه الکتروشوک را بشناسد.

کار با امکانات مختلف دستگاه الکتروشوک را نشان دهد.

تخلیه شوک روی سیمیلاتور را انجام دهد. 
	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل 
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	10
	کار با ترالی اورژانس


	محتویات کلی طبقات مختلف ترالی اورژانس را نام ببرد.
کاربرد داروهای ترالی اورژانس را بشناسد. 
داروها و تجهیزات ترالی اورژانس را کنترل کند. 
کارکرد الکتروشوک و آمبوبگ را کنترل کند.
	روانی – حرکتی
	
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل 
	حضور در کلاس،شرکت در فعالیت گروهی

	11
	احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته در کودکان
	احیای پایه را در کودکان بر روی مانکن اجرا نماید.

مراحل احیای پیشرفته را به صورت جداگانه بر روی مانکن و سیمیلاتور به صورت فردی اجرا نماید.

الگوریتم احیای مقدماتی و پیشرفته را به صورت گروهی با استفاده از سیمیلاتور و سناریو اجرا نمایند.
	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل
	حضور در کلاس،
شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	12
	احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته در شرایط خاص (تروما، بارداری و ...)
	احیای پایه را شرایط خاص بر روی مانکن اجرا نماید.

مراحل احیای پیشرفته را به صورت جداگانه بر روی مانکن و سیمیلاتور به صورت فردی اجرا نماید.

الگوریتم احیای مقدماتی و پیشرفته را به صورت گروهی با استفاده از سیمیلاتور و سناریو اجرا نمایند.
	روانی – حرکتی
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل
	حضور در کلاس،
شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	13
	موقعیت یابی در فرایند احیای قلبی - ریوی
	بتواند در نقش های مختلف در یک تیم احیا، به شکل موثر و دقیق وظایف مربوطه را انجام دهد.

	روانی – حرکتی
	تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل
	حضور در کلاس،
شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	14
	موقعیت یابی در فرایند احیای قلبی - ریوی
	بتواند در نقش های مختلف در یک تیم احیا، به شکل موثر و دقیق وظایف مربوطه را انجام دهد.

	روانی – حرکتی
	تمرین گروهی،‌ PBL
	عکس ها و فیلم های آموزشی مرتبط، مانکن، سناریو، مدل
	حضور در کلاس،
شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	15
	تمرین تکنیک‌های جلسات قبل به صورت فردی و گروهی 
	
	
	اجرای نمونه بر روی مانکن و مدل،‌ تمرین گروهی،‌ PBL
	
	حضور در کلاس،
شرکت در فعالیت گروهی، اجرای درست تکنیک‌ها بر اساس نکات آموزش داده شده

	16
	آزمون عملی پایان ترم
	
	
	
	
	


منابع: 
1- میستوویچ جوزف، هفن برنت، کارن کیت، "اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه"، ترجمه مهدی اباذری، سعیده خرم نیا، هدیه سلطانی و گروه مترجمین، 1391
2- بلدسو برایان، پورتر رابرت، چری ریچارد، " اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی"، ترجمه مهدی اباذری، سعیده خرم نیا، هدیه سلطانی و گروه مترجمین، جلد دوم. چاپ چهارم، 1391. صفحه 883
3- Joseph.J.Mistovich. Keithy J. Karren,  Prehospital Emergency Care, 10th edition,  pearson :2014, pp144- 148, 546- 560.

نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
حضور کلاسی: 1 نمره
مشارکت فعال در آموزش: 5 نمره

پایان ترم: 14 نمره
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی






